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FERRAMENTAS PARA O CRESCIMENTO EM
DEUS.

Se pudéssemos tracar um diagnostico que realmente apresentasse araiz de grande
parte dos problemas que enfrentamos como Igreja, diagndstico este que
obrigatoriamente tivesse como principio as Sagradas Escrituras, entre tantos
outros resultados que podemos obter, ha um aspecto que se sobressai. Num mundo
cada vez mais dindmico e numa sociedade cada vez mais imediatista, a
superficialidade, como citou Richard Foster, é amaldigéo de nosso tempo.

Se pudéssemos tracar um diagnostico que realmente apresentasse araiz de grande
parte dos problemas que enfrentamos como Igreja, diagnostico este que
obrigatoriamente tivesse como principio as Sagradas Escrituras, entre tantos
outros resultados que podemos obter, ha um aspecto que se sobressai. Num mundo
cada vez mais dinamico e numa sociedade cada vez mais imediatista, a
superficialidade, como citou Richard Foster, é amaldigéo de nosso tempo.

Se formos mais ao fundo veremos que o pai de toda essa superficialidade é o
egoismo. Com tantas informacdes disponiveis, as pessoas sentem-se preparadas
para discutir e opinar sobre os mais variados assuntos, porque leram ou assistiram
algo. Na maioria das vezes, esta informacéo é de origem duvidosa e tendenciosa.
Hoje qualquer um é formador de opinido, influencer, ou coisa parecida. Confrontam
e afrontam pessoas que dedicaram suas vidas a pesquisa, estudo, busca e
consagracdo, como se isso fosse irrelevante, sustentando apenas o argumento: “na
minha opinido”. Em tempos de politicamente correto o “eu” e o “meu” e 0 “como me
sinto” sdo osvalores mais elevados entre os seres humanos. Mas a Biblia diz:

“Vés sois os que vos justificais a vos mesmos diante dos homens, mas Deus conhece
0s Vossos coragdes; porque o que entre os homens é elevado, perante Deus é
abominacdo.Lc.16:15

As Disciplinas Espirituais consiste no chamado do Senhor para que venhamos a
passar o viver nas profundezas ao invés de viver na superficie. Somos chamados a
explorar os reconditos do mundo espiritual. A ter um viver mais mistico, ndo no
sentido esotérico, masno sentido original dessa palavra, que é: “Aquele ou aquilo que
nos leva a ter contato com a verdade espiritual através da experiéncia e do
relacionamento”. As Disciplinas nos desafiam para que sejamos a resposta a um
mundo vazio, e para que possamos sentir e entender os sentimentos das pessoas ao
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nossoredor, que sdo amadas assim como nds pelo Senhor, e que Ele desejaque sejam
alcancadas.

Ninguém melhor do que o proprio Senhor Jesus Cristo, para ser o nosso exemplo
maior de “mistico” nesse aspecto. O homem que trabalhava, ensinava e discipulava
de dia, orava e adorava a noite, e descansava no meio das tempestades. Jesus € o
exemplo ndo sé de empatia, mas de compaixdo e de compreensio profunda da
natureza humana e do nosso sofrimento. Como menciona Isaias 53:3, Jesus sabe o
que é sofrer como homem, e mais adiante Hebreus 4:15 diz: “Porque nao temos um
sumo sacerdote que ndo possacompadecer- se dasnossas fraquezas; porémum que,
como nos, em tudo foi tentado, mas sem pecado” Ha inumeros relatos biblicos que
apontam para isso, tanto quando ele consolava e encorajava, como quando
repreendia e censurava. Na Sua onisciéncia, ainda que refreada (Cfe.Fp.2), Jesus
sabia como se aproximar e entrar na vida das pessoas com genuino interesse por
elas, sem nenhuma intencao egoista nisso. Ele néo fazia isso para se sentir bem,
tampouco desejava lucrar ou se aproveitar das pessoas para sua missdo. Seu
objetivoeraapenasrevelaroPai.

Mas talvez vocé ainda esteja se perguntando o porqué de estarmos abordando
termos como empatia, compaixdo e profundidade, e o que eles tém a ver com
Disciplinas Espirituais.

O motivo é que as Disciplinas Espirituais ndo sdo um fim em si mesmas. Elas
também néo possuem o propdsito de angariar status ou reputagdo, como veremos
no decorrer das aulas. Num tempo onde a reputagdo € idolatrada, e que muitos
clamam por curtidas, aprovacdo, e até mesmo ostentagéo nédo apenas no mundo,
masinfelizmente até dentro daIgreja, asdisciplinas nos chamam exatamente parao
contrario. O viver em simplicidade, praticando o servico, a solitude e a submisséo,
alcancando tudo isso através de uma vida devocional, a qual aponta para um viver
diametralmente oposto aquilo que o mundo de hoje sustenta como um padrio
elevado de vida. Somos chamados para sermos embaixadores (representantes) do
Reino de Deus naterra, mas como fazer isso sem comunhéo intima com Deus, carne
mortificada, compaixdo e empatia para com o proximo, num sentido de genuino
interesse (profundidade) por suavidae seus problemas.

Por outrolado, ndo devemos serlevados a crer que as disciplinas sdo apenas para os
gigantes espirituais e, por isso, estejam além de nosso alcance; ou para os
contemplativos que devotam todo o tempo a oragéo e a meditacéo, longe disso. Na
intencdo de Deus, as disciplinas da vida espiritual sdo para seres humanos comuns:
pessoas que trabalham e estudam, que criam os filhos e que cuidam da casa. Na
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realidade, as disciplinas sdo mais bem exercidas no meio de nossas atividades
normais diarias. Se elas devem ter qualquer efeito transformador, este deve
encontrar-senas conjunturas comuns davidahumana: emnossosrelacionamentos
com o marido ou com a esposa, com nossos irmaos e irmas, ou com nossos amigos e
vizinhos.

Tendo emvistaque os maiores problemas de nosso tempono siotecnologicos, pois
apesar destes gerarem muitas distracdes, deturpando nosso entendimento e
entorpecendo nossos sentidos, estes nos até podemos controlar, ainda mais com a
pratica das Disciplinas. Estes problemas também néo séo politicos ou econdmicos,
porque as dificuldades nessas areas, por mais evidentes que sejam, ainda assim sdo
derivadas de algo mais basico, mais profundo e mais essencial. Os maiores
problemas sdo morais e espirituais, e, a menos que possamos fazer algum progresso
nesses dominios, talvez nem mesmo sobrevivamos como Igreja

AS DISCIPLINAS ESPIRITUAIS E A GRACA DE
DEUS

No meio militar a palavra Disciplina tem o seguinte significado: “A rigorosa
observancia e o acatamento integral das leis, regulamentos, normas e disposigdes,
traduzindo-se pelo perfeito cumprimento do dever por parte de todos e de cada um
doscomponentes doorganismo militar”.

Se formos considerar esta interpretacdo militar de Disciplina e tentar trazer para o
meio cristao, talvez possamos ficar um pouco confusos e encontrar algum conflito
com a doutrina da graca. De fato, como citado anteriormente, as Disciplinas
Espirituais ndo sao um fim em si mesmas, e caso sejam vistas assim podem gerar
uma visao legalista, ensoberbecendo o praticante tal qual o fariseu diante do
publicano em Lucas 18:9-17, gerando um orgulho pela santidade, quando o objetivo é
justamente o contrario.

Nunca podemos nos esquecer que o que Jesus fez na Cruz foi pleno e definitivo. Seu
sacrificio foi e é o suficiente, de uma vez por todas, para todos os que o receberam
(Cfe. Hb.9:28). Ndo ha nada que possamos fazer para sermos (mais) aceitos, ou
(mais) amados por Deus. Nédo precisamos sofrer ou passar por dificuldades ou
enfermidades para sermos purificados de nossos pecados. E certo que existe a
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doutrina da semeadura e da colheita (Cfe. GL.6:7) e que Deus permite que venhamos
a passar por provacdes para nos aperfeicoar, “Porque a tristeza segundo Deus
produz arrependimento (mudancga de mente) para a salvacéo, que a ninguém traz
pesar; mas a tristeza do mundo produz morte”. 2C0.7:10. Mas isso de maneira
nenhuma se refere a Salvacdo consumada por Jesus na Cruz do calvario. Mas a
salvacdo a que este versiculo se refere relaciona-se ao livramento da penalidade, do
poder, da presenca, e do prazer em pecar, como bem observou AW. Pink em seu
classico, A Salvagdo Quadrupla.

ALUTAENTRE CARNE X ESPIRITO:

Lutamos a vida toda contra pecados arraigados, vicios, tendéncias corruptas,
maneiras erradas de pensar, e falhas de carater. E necessério entender que pela
nossapropriaforcadevontade é muito pouco provavel que venhamos aobtervitéria.
E ainda que consigamos em algum ponto, a tendéncia a exaltacdo pessoal € muito
forte. A unica coisa que nossa forca de vontade pode fazer de bom é imputar a nds
uma determinacdo de buscarmos ao Senhor através das Disciplinas para que
sejamostransformadosem Suapresencapor Ele.

E como aquela historia da irm& recém convertida que desenvolveu seu proprio
método devocional, orou e jejuou continuamente durante pouco mais de um ano por
seumarido que viviaem adultério e alcoolismo e obteve éxito. Hoje seu marido é um
pastor. Na mesma congregacdo havia uma senhora convertida ha muitos anos, uma
mulher cheia do Espirito Santo, intercessora e ganhadora de almas, mas que a
despeito do se testemunho de vida, viu seu marido desviado e alcoolatra morrer
numa cama, praguejando e amaldicoando a Deus e a Igreja. A mulher do pastor
tornou-se uma pessoa envaidecida pois a “sua” oragdo foi o que salvou o seu marido.
Por outrolado, a pobre senhora tornou-se deprimida, pois embora tenha conduzido
muitos a salvagdo nédo conseguiu ganhar seu proprio marido. O que a primeira irma
fezdecerto,eoqueasegundafezdeerrado?

Bom, cada caso é um caso, e ndo podemos fazer de nossa experiéncia uma doutrina.
Assim como a armadura de Saul ndo serviu em Davi, nossas experiéncias pessoais
muitas vezes sdo Unicas e subjetivas, pois Deus sabe como ministrar ao coracéo de
cada ser humano em sua individualidade. Recomendamos a leitura do livro Chega
de Regras, de Larry Crabb, que abre nosso entendimento a respeito do perigo do
legalismo emnossas experiéncias com Deus.
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E necessarioterem mente que ndo existe umareceitapronta, e que cadaser humano
¢ diferente. Ha inumeros modelos, mas cabe a cadaum de nds encontrar seu proprio
método. Alguns oram com mais eficacia de joelhos, outros sentados ou andando de
um lado para outro. Ha aqueles que fazem jejum absoluto por um dia, outros bebem
apenas aguaou café oufazemapenasumarefeicionodia. Eentrevocée Deus!

No entanto ha um relato em 2 Samuel 24 onde Davi deseja edificar um altar ao
Senhor e é dirigido pelo profeta a eira de Arauna, o qual lhe oferece gratuitamente o
terreno para o altar. No entanto Davi se recusa a receber a oferta gratuita das méaos
de Arauna e lhe responde: “néo oferecerei ao Senhor sacrificios que ndo me custem
nada” (Cfe.25m.24:24). Ou seja, aquilo que oferecemos a Deus tem que nos custar
algo. Mais adiante, aPalavrado Senhor declara:

“Rogo-vos, pois, irméaos, pelas misericérdias de Deus, que apresenteis 0 vosso corpo
porsacrificiovivo, santo e agradavel aDeus, que é ovosso cultoracional.” Rm12:1
Esse ensino é muito poderoso. Tendo em mente que sacrificio significaumavidaque
é oferecida auma divindade, e entendendo que hoje ndo sacrificamos mais animais
ao Senhor, mas Cristo ja se ofereceu para o perddo de nossos pecados, percebemos
que ainda ha um chamado por parte de Deus para que venhamos a nos entregar
“vivos”ao Senhor. Se avida consiste, agrossomodo, notempo que dispusemosnessa
terra, assim sendo, tempo ¢ vida, entdo podemos concluir que sacrificar tempo é
sacrificar vida, ainda mais nessa época em que tempo é uma coisa tao valorizada.
Desperdigcamos nossa vida em distragdes que nos sdo tdo caras, como as redes
sociaiseaTV,edamostdopoucoao Senhor de ndos mesmos, e aindatemos acoragem
de perguntar porque vemos tdo poucas manifestacoes do Espirito atualmente.
Precisanos custar algo. Isaque precisa ser oferecido, e ainda que nao morra, precisa
desocuparotronodonosso coracao.

Existem duas palavras para “carne” no Novo Testamento. Uma delas é soma, e tem
conexao com o corpo propriamente dito, € o mesmo termo de onde se origina o
conceito de doencas psicossomaticas, aquelas em que a alma, psique, afeta o corpo
fisico, soma. O outro termo é sarx, de onde se origina a palavra sarcofago, (que come
oudecompde acarne), e que normalmente faz referéncia ao corpo em estado caido e
sujeito a doencas, morte e corrupgéo (apodrecimento), fazendo referéncia direta a
velhanatureza caida, ndo passivel de regeneragéo. Carne (sarx) e sangue nao podem
herdaroreinode Deus (Cfe.1C0.15:50). Asobrasdacarne estdo descritas em Galatas
5:19, e todos nos invariavelmente lutamos contra elas todos os dias de nossa
peregrinacdonessaterra. Se somosracgaeleitae sacerdocioreal, (Cfe. 2Pedro 2:19) é
necessario que venhamos entender o convite do Senhor para que possamosvencere
permanecer firmesnEle através das Disciplinas Espirituais.
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No Antigo Testamento, quando o sacerdote era consagrado, eram oferecidos o
sacrificio de um novilho e de dois cordeiros sem defeito, além de pées e bolos feitos
de trigo e azeite (Cfe. Exodo 29). Tendo em vista que estes rituais sdo uma sombra
dascoisas que haveriamde vir (Cfe. Cl.2:17), entendemos que onovilho simboliza as
partes brutas de nossa carne (velha natureza) que precisam morrer. Ja os dois
cordeiros representam nossa alma e espirito, intrinsecamente conectados, e
passiveis de serem discernidos um do outro apenas pela Palavra de Deus (Cfe. Hb.
4:12). Os pées falam de nossas habilidades naturais dadas por Deus e também dos
dons do Espirito. Mas, em se tratando do novilho, das partes brutas e grosseiras,
muitas vezes indomaveis e selvagens que nos carregamos em nossa carnalidade, é
preciso mortifica-las, e como ja dito anteriormente, a forca de vontade € inutil por si
soeficasomentenaesferadaboaintencao.

As Disciplinas Espirituais sdo, portanto, ferramentas disponibilizadas pelo Senhor
para que venhamos exercer de fato e de verdade nosso sacerddcio nesta terra, de
maneira eficiente e eficaz. O Senhor Jesus Cristo ndo apenas orientava e ensinava
sobre o exercicio das Disciplinas, como Ele mesmo as praticava. Se queremos ser de
fatoimitadores de Cristo precisamos atentar paraaquilo que Ele tinha o costume de
fazer:

E, saindo, foi, como de costume, para o monte das Oliveiras; e os discipulos o
acompanharam. Chegando ao lugar escolhido, Jesus lhes disse: Orai, para que nao
entreisemtentacdo.Lic.22:39,40

E, quando orardes, ndo sereis como os hipdcritas; porque gostam de orar em pé nas
sinagogas e nos cantos das pracas, para serem vistos pelos homens. Em verdade vos

digo que elesjareceberamarecompensa. Mt.6:5

A seguir, foi Jesus levado pelo Espirito ao deserto, para ser tentado pelo diabo. E,
depoisdejejuar quarentadiasequarentanoites, teve fome. Mateus4:1,2

Tu, porém, quandojejuares, unge acabecaelavaorosto, Mt.6:17

IndoparaNazaré, onde foracriado, entrou, numsabado, nasinagoga, segundo o seu
costume, elevantou-se paraler.Lc.4:16

Levantando-se Jesus, foidali paraoterritorio da Judeia, além do Jorddo. E outravez

as multidoes se reuniram junto a ele, e, de novo, ele as ensinava, segundo o seu
costume. Mc.10:1
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Examinais as Escrituras, porque julgais ter nelas a vida eterna, e sdo elas mesmas
quetestificamdemim. Jo.5:39

Veja que Jesus ndo apenas praticava as disciplinas acima destacadas, mas também
orientavaseus discipulos aexercé-las e de como fazerisso. O fato dEle dizer, quando
jejuares, quando orares, nos transmite a ideia de que isso era uma atitude normal e
corriqueirado cotidiano das pessoasnaépoca.

ADISCIPLINADAORACAOQ

Todos nds sabemos e estamos cansados de ouvir que a oragéo € um didlogo, ndo um
monodlogo. Se verdadeiramente nascemos de novo, estamos continuamente sendo
constrangidos pelo Espirito Santo a ter comunhao com o Pai. O entendimento que
nos falta é de que ao deixar de orar, deixamos de desfrutar de uma das coisas mais
importantes emnossavida: apresencade Deus. A oracdo abre o mundo espiritual no
quedizrespeitoaoReinode Deusetudoqueelerepresenta.

Mas aquele que seune ao Senhor éumespiritocomele.1Co.6:17

Quando estamos conectados com Deus, tudo aquilo que Ele representa comeca a
fazer parte danossavida. Todo fruto do Espirito comega a se manifestar em nds. As
pessoas ao nosso redor comecam a notar a diferenca em nos, no entanto para que
tudo isso seja manifesto € preciso ter entendimento do que € oragéo, e o que néo é
oracao.

A oracdo ndo € algo que envolve pedidos a Deus como objetivo principal de seu
exercicio. Embora seja maravilhoso e edificante para a fé ter ora¢des respondidas, e
em inumeros modelos de oracéo, inclusive o Pai Nosso (cfe. Mt.6), ha varios pedidos
incluidos, mas é necessario entender que a recompensa maior da oracéo € a
comunhio crescente e perpétua que desfrutamos. O fato de pedirmos as coisas ndo
reside em desejos egoistas aos quais na maioria das vezes nio obtemos resposta,
conforme Tiago nos relata: “pedis e nao recebeis, porque pedis mal, para
esbanjardes em vossos prazeres”. Tg. 4:3 — Mas a verdadeira suplica parte do
altruismo, do coracéo quebrantado por compaixdo e desejo de ver avontade de Deus
secumprindo. “Se permanecerdesemmim, e asminhas palavras permaneceremem
vos, pedireis o que quiseres, e vos sera feito” Jo. 15:7 — E necessario permanecer
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nEle, e quando estamosnEle, ndo pedimos coisas futeis e mesquinhas, mas pedimos
a Sua vontade porque andamos nela. “E esta € a confianca que temos para com ele:
que, se pedirmos alguma coisasegundo asuavontade, elenosouve”. 1Jo.5:14

Outro entendimento errado a respeito da oragéo é de que ela sempre € uma luta. E
fato que nossaluta contra carne é continua. A carne nfo quer saber de orar. Ela quer
ficar nas distracoes, comida, sombra, e agua fresca. Mas a partir do momento que
rompemos comisso emnossasvidas e assim como Davi damosumavozde comando
anossa alma (e porque ndo a nossa carne) comegamos a buscar a Deus e a fluir em
oracdo e intimidade. Desfrutamos ai da leveza, serenidade, conforto e regozijo e
entendemosoque éseramigode Deus.

Outro erro comum € a crenca de que tudo esta determinado e fixado no universo ao
nosso derredor. Porque oramos se ja esta tudo determinado? E se Deus é onisciente,
por que orar? Lembremos da parabola do juiz iniquo (cfe. Lc. 18) onde somos
exortados a orar sem esmorecer, e de que a biblia nos chama de cooperadores de
Deus, (Cfe.1Co. 3:9) ou seja, estamos trabalhando com Deus para determinar o
resultado das coisas. Aliado a este entendimento erréneo, ha aqueles que acreditam
que pedidos em oracdo devem ser feitos apenas uma vez, caso contrario
demonstram falta de fé. Ora, a parabola, supracitada (Lc.18) ja elimina essa
inverdade. Além disso, Jesus nos orienta a pedir, buscar e a bater, para que
recebamos, achemos, e tenhamos as portas abertas em nossa vida. Evidentemente
sao fases de um processo em nossa jornada de intimidade com Deus diante das
circunstancias que Elenos permite atravessar.

Somos chamadosparaestar com Ele. Nao precisamos de palavrasrebuscadas deum
rico vocabulario ou sofisticacdo, ndo precisamos mudar a entonacdo da voz. Por
outrolado, tambémnio podemos nos achegar semtemor ereveréncia. HAiumnovoe
vivo caminho aberto para nds desfrutarmos de Sua presenca e de tudo o que ela
significa: paz, poder e provisdo. Como criancas se dirigem ao pai podemos ser
auténticos diante de Deus. Acima de tudo seja sincero em sua presenca. Sincero
significa “sem cera” relativo aos vasos de ceramica que apresentavam rachaduras,
que além de torna-los esteticamente reprovaveis e dificeis de vender, muitas vezes
os inutilizavam. A cera era aplicada para vedar e cobrir as rachaduras e defeitos do
vaso ao olho nu, e também para dar brilho. Ndo tenha medo de apresentar suas
fraquezas e defeitos, suas lutas e dilemas ao Senhor. Ele habita em luz inacessivel,
mas também com o quebrantado de coragéo e contrito de espirito. (Cfe. 1Tm.6:16 e
S1.51:17). Estejapronto paraouvi-lo e obedecé-lo.

Separe um tempo diariamente num mesmo horario. Faga disso sua rotina. Procure
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umlugar sossegado. PecaaDeus quelhe mostre esselugar casotenhadificuldade em
encontra-lo. Pode ser no seu quarto ou sala. Se vocé mora em apartamento pequeno
ecominterrupcoes dafamilia, va paraagaragem e se tranque dentro do seu carro, ou
va para o terracgo se possivel. Se tem um bosque, monte, ou coisa parecida perto da
sua casa, eis ai um lugar excelente junto a Criacéo. Ligue seu celular num louvor
instrumental baixinho, hd varios disponiveis com duracéo de mais de uma hora.
Conte para Deus como foi seu dia, apresente suas demandas, duvidas, medos e
desejos. Peca perddo e perdoe. Clame por Sua presenca na sua vida. Interceda e
abencoe. Agradeca muito. O horario € vocé quem vai escolher, mas tem que haver
constanciadiaria. Procure uma posicdo onde seu corpo ndo atrapalhe, seja sentado,
de pé, de joelhos ou caminhando. Ele se torna recompensador daqueles que o
buscam. (Cfe. Hb.11:6)

ADISCIPLINADOESTUDO

Simultaneamente a oracéo, é necessario que nos dediquemos a disciplina do estudo
da Palavra de Deus. Ao assimilar a Palavra e estuda-la, vocé esta dando matéria
prima para que o Espirito Santo possa falar com vocé trazendo respostas e direcao
para as oragoes que vocé esta sendo levado a fazer. Oracgéo e leitura da palavra sao
disciplinasessenciais que demonstram que estamos conectados com Deus.

Honestamente falando, se desprezamos essas duas disciplinas em nosso cotidiano,
¢ melhor revermos nossa vida cristd, pois ha um grande risco de ndo estarmos
vivendo umavida cristd auténtica. Aliado aum grande niumero de distragdes online,
temos que concordar que aqualidade damaioria do conteudo disponivel que selé, se
ouve, e se assiste ndo esta de acordo com a Palavra de Deus. Pelo contrario, esta
totalmente oposto, deturpando seusvalores.

Tudo que Deus criou em Génesis, Ele criou com a sua voz, ordenando que viesse a
existir. Ele disse: Terra, produzarelva e plantas. Falou com as aguas dos mares e elas
foram povoadas de seres marinhos. Mais adiante novamente ordenou a terra que
produzisse animais e assim se fez. Porém quando criou o homem, Ele disse:
“facamos o homem a nossa imagem e semelhanca” (Gn. 1:26) e o formou do p6 da
terra. Note o plural “facamos”, e a “nossa”, indicando a presenca da Trindade
envolvida na formacao/criagdo do homem. A palavra “facamos” vem do hebraico
“Tasah” que traz aideia de criar a partir de algo ja existente, ou seja, o pd da terra. O
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Senhor entdo sopra folego de vida no homem e este se torna alma vivente. Segue o
relatode que “Deus criouo homem a Suaimagem, aimagem de Deus o criou, homem
e mulher os criou” (Gn.1:27). Observe que a palavra “criou” tem sua origem no
hebraico “bara’, que significa criar donada. Entao, uma parte de nossanaturezaveio
de algo pré-existente, e outra parte veio do Senhor, de seu Espirito, criando o nosso
espirito de algo novo, ndo existente anteriormente. Sendo assim, uma parte de mim
edevocé sealimentadaterra, assim como os animais e as plantas, pois veio da terra,
eparaelaretornara. Porém hd uma outra esfera de nosso ser que também precisade
alimento, e precisa comer de Deus e de Sua Palavra. Foi por isso que Jesus disse em
Mateus 4:4 que “Esta escrito: Nem so de pdo vivera o homem, mas de toda a palavra
quesaidabocadeDeus”, citando Deuteronémio 8:3.

O problema ¢ que nos alimentamos de “lixo” continuamente. As redes sociais, os
feeds de noticias, os perfis das “celebridades” manipulam nossa opinido na maioria
dasvezes paraadistorcdo daverdade e dos valores estabelecidos por Deus. Conheci
um senhor jafalecido, muito simples e humilde, que numa das poucas vezes que teve
a oportunidade de falar na igreja, disse que néo assistia filmes ou novelas porque
esse tipo de programacao fazia ele ter sentimentos que néo lhe diziam respeito.
Numa dessas tramas que o irmao citou havia um sujeito casado a trinta e tantos
anos, pai de filhos bem-criados, ao lado de sua esposa que agora ja velha e mau
humorada, abatida e deprimida pelas magoas da vida, o qual se via assediado por
uma mocinha atraente e bonita, que o tratava bem e se insinuava paraele. No final o
espectador esta torcendo pelo adultério e néo pela restauragéo daquelas almas e
daquele casamento. Outrossim sdo os filmes, que fazem que venhamos ater 6dio dos
atores que interpretam o bandido e amemos os valores vaidosos dos mocinhos a
ponto de permitirmos que fora das telas se tornem formadores de opinido em
campos totalmente diferentes da sua profissao de ator. Ndo é proibido assistir aum
filme, e podemos aprender muitas coisas, mas devemos cuidar para nao deixar que
nossasemocoes sejamnorteadas e moldadaspelaficgio.

O Senhor deseja revelar-se a nos e exaltou a Sua Palavra a Sua altura. A maior
profecia de que precisamos ja nos foi dada. A Biblia é atual e ndo precisa de
adaptacdes. Quem tenta adapta- la sdo aqueles que nao se deixam transformar por
ela. Cadaum de nds tem seus fardos e suas lutas, seus dilemas, fraquezas e pecados,
mas quando nos aproximamos dela com humildade e desejo de ser transformado, a
Palavrade Deusestdalinfo paranosacusar, mas paranos mostrar o caminho errado
que tomamos e nos guiar de volta para o correto, nos mostrando que ha perdéo e
esperanca. A leitura da Palavra aquece nosso coracéo e nos mantém conscientes do
amor, do cuidado e da presenca de Deus em nossas vidas. Separe um tempo
diariamente paralé-la, sejaimpressa ouno seu celular. Ouca mensagens de homens
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e mulheres de Deus experimentados. Faga isso no caminho do trabalho ou escola
com um par de fones de ouvido. Leia livros que te edifiquem. Faga estudos por sua
propria conta a respeito de assuntos que vocé ndo compreendeu e tem desejo e
necessidade de entender. A internet esta cheia de lixo, mas se vocé garimpar, vai
encontrar tesouros. Procure sempre saber a fonte de quem escreveu e o que
escreveu. Siga perfis que tenham tematica de estudos biblicos. Ha varios deles.
Lembre-se: Jesus disse que quando o Espirito Santo viesse Ele nos lembraria de
todas as Suas palavras (Jo.14:26). Quando dedicamos tempo para estudar a Biblia,
abrimos as portas para termos experiéncias e revelacdes da parte de Deus. Diante
das circunstancias da vida, ¢ muito comum sermos lembrados pelo Espirito Santo
depalavrasqueumdiajaassimilamose que podemser aplicadas emnossasvidas ou
na vida de nosso proximo em situaces decisivas. A maioria das revelagoes que
recebi da Palavra, foram em momentos de oragdo e adoragdo pessoal (outra
disciplina espiritual) onde o Espirito comecou a fazer conexdes entre o que li, que
ouvi sendo pregado, e experiéncias proprias e de outros. O importante é fornecer
matéria prima, alimentando o seu espirito ao ler e estudar, e simultaneamente estar
conectado em orac¢do com o Autor e Consumador danossa fé para que Suavida flua
emnos.

“Confiano Senhorefazobem;habitanaterraealimenta-tedaverdade”. S1.37:3

ADISCIPLINADOJEJUM

Embora seja uma disciplina praticada por poucos, é importante salientar que para
Jesus era uma pratica normal e corriqueira quando Ele mesmo disse: “Tu, porém,
quando jejuares”... (Mt. 6:17). Isso indica que é algo que deve ser visto como pratica
comum tanto para época, quanto para hoje. Como vimos anteriormente, Jesus nos
deu o exemplo quando jejuou por quarenta dias e quarenta noites no deserto (Cfe.
Lc4:1-13)

Assim comonaDisciplinada Oracéo, ¢ importante termos em mente o que é 0 jejum,
eoqueelendo é. E comondo podiaser diferente, a Biblia tem amelhor resposta para
isso:

“Por que jejuamos nos, e tunio atentas paraisso? Por que afligimos as nossas almas,

etundoosabes?Eisquenodiaem quejejuais achais o vosso proprio contentamento,
e requereis todo o vosso trabalho. Eis que para contendas e debates jejuais, e para
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ferirdes com punho iniquo; ndo jejueis como hoje, para fazer ouvir a vossa voz no
alto. Seria este 0 jejum que eu escolheria, que o homem um dia aflija a sua alma, que
inclineasuacabegacomoojunco,eestendadebaixodesisacoecinza? Chamariastu
aistojejumediaaprazivel ao Senhor? Porventurando é este o jejum que escolhi, que
soltesasligaduras daimpiedade, que desfagasas atadurasdojugo e que deixeslivres
osoprimidos, e despedacestodo ojugo? Porventurando é também que repartas oteu
padocomo faminto,erecolhasem casaospobresabandonados;e, quandoviresonu, o
cubras,endoteescondasdatuacarne”?Isaias 58:3-7

A repreensao do Senhor vem em razao de seu povo transformar o jejum num ritual
religioso e por motivos mesquinhos e egoistas. Oportunamente, o Senhor nos
mostraoverdadeiro objetivoe motivo pelo qual sedeve jejuar: Paralibertagdo,curae
salvagdo, e para manifestar o amor de Deus através das nossas agdes, servindo a
Deus e ao proximo comnossos bens e talentos.

Quando se jejua, abre-se mao de uma necessidade essencial, a alimentacdo. Assim
como nosso corpo (soma) precisa de alimento para permanecer vivo e forte, existe
um paralelo no mundo espiritual em relacéo a nossa velha natureza caida, a nossa
carne (sarx). Quando jejuamos num proposito firme diante de Deus, aliado a oragéo,
estamos privando onosso corpo e paralelamente nossacarne de serem alimentados,
fazendo com que as obrasdacarne (Cfe. G1.5:19-21) também sejam enfraquecidas. O
jejum pode ser feito em beneficio proprio ou em beneficio de outra pessoa, mas
sempre em consonancia com o entendimento de libertagao, livramento, direcéo,
curaesalvacdo. Apassagem supracitadade Isaias continuadizendo:

“Entdo rompera a tua luz como a alva, e a tua cura apressadamente brotara, e a tua
justicaira adiante deti, e agloriado Senhor sera atuaretaguarda. Entao clamaras, e
o Senhorterespondera; gritaras, eeledira: Eis-me aqui”. Isalas 58:8,9.

Néo é necessario forgar o texto para entendermos que o jejum aliado a oracéo nos
aproxima de Deus em uma conexdo mais forte, tornando Sua presenca fica mais
evidente em nossas vidas, posto que nossa carne é enfraquecida. Nossa
incredulidade também recua, e a autoridade do Senhor manifesta-se, atendendo
nossas oragoes e suplicas. Podemos entender entéo o motivo de Jesus afirmar que
determinada casta de demonios néo € expulsa sendo com jejum e oracdo (Cfe. Mt.
17:21)

O jejum traz inumeros beneficios e para lhe estimular a praticar a Disciplina do

Estudo,deixamos as seguintes passagens paraleituraeassimilacéo:
Beneficios do Jejum:
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. Libertacéo: Joel 2:15

. Sensibilidade paraouvirao Senhor: Daniel 10

. Forcaparaocumprimentodo seuproposito: Ester 4:15-17
. Quebrade cadeiasdemoniacas: Mateus17:21

. Liberarrespostasdos céus: Esdras 8:23

Ha também maneiras diferentes de praticar o jejum de acordo com a Palavra de
Deus:

. Jejumparcial: Daniel 10:1-14

. Jejumnormal: Neemias1:4-11

. Jejumabsoluto: Ester4:12-17

Jejum, voto, ou proposito?

Nos tempos biblicos veterotestamentarios (Cfe. Nm. 6:1-21), havia um voto que
podia ser feito tanto por homens quanto por mulheres que consistia na abstinéncia
devinhoede qualquer derivado dauva, a proibicdo de se cortar o cabelo e de se tocar
em cadaveres. O voto de Nazireurepresenta a necessidade de se manter a mente s,
abrindo-se méo daalegria (vinho), sujeicdo a Deus (néo cortar o cabelo), mantendo-
se cerimonialmente puro (ndo tocar em cadaver). Como exemplos temos Sansao,
Samuel, Paulo e de acordo com alguns eruditos o proprio Senhor Jesus iniciou seu
nazireado ao afirmar na Santa Ceia que nunca mais beberia vinho até se encontrar
novamente comsualgreja (Cfe. Mt.26:29).

Alguns autores preferem diferenciar o jejum do voto, ou do propdsito, afirmando
que jejum é tdo somente a abstinéncia de alimentos, ndo de outras coisas. Por outro
lado, como vimos, nem so de pdo o homem vivera (Cfe. Mt4:4), e que ha muito
alimento para a alma e para o espirito sendo oferecido pela carnalidade humana,
pelo mundo, e pelo inimigo. Trata-se de distracdes, de entretenimento, de
trivialidades, de informagoes e conhecimento a respeito da realidade caida deste
mundo. Sendo assim, ndo seria errado aplicar o conceito de jejum a abstinéncia, por
exemplo, deredes sociais, daTV,oude algo que nos tome o tempo enos domine, e até
mesmo de determinadas companhias. Ja vi dentro da igreja relacionamentos
destrutivos entre jovens que precisavam de muito jejum e oracdo para o
rompimento e para cura de ambos. Conheci também a historia de uma jovem que
além de ter boa aparéncia, tinha um cabelo muito bonito. Ela trabalhava num saldo
de beleza e naturalmente podia cortar, pintar, pentear ou fazer qualquer coisacomo
cabelo que tudo ficava bonito para ela. Entao a cada fim de semana ela aparecia na
igreja com um estilo diferente de cor e corte de cabelo, mas aquilo comecou a
incomoda-la, pois sua aparéncia e a reputacdo comecou a tornar-se um idolo para
ela. Numa atitude drastica, ajovem decidiu raspar a cabeca e assim permaneceu por
um bom tempo até ver-se livre daquela vaidade de chamar e de ser o centro das
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atencoes.

Entdo o jejum é prescindir, é abrir méo de algo que nos € licito, para alcancar algo
superior em Deus para nossas vidas. Nunca podemos esquecer que jejum sem
oracdo éapenassimples abstinéncia, greve de fome, dietaousejalaoquefor.

Quando voceé for jejuar, tenha em mente que o objetivo é mortificar a sua carne,
matar sua fraqueza, seu pecado de estimacao, seu idolo. E sacrificar seu Isaque, e
mandar embora seu sobrinho Lé. Note que Lo significa “véu” ou “venda”, algo que
obstruiavisao. Quando Abrado desobedeceu a Deuslevandoum de sua parentelada
qual deveria abrir mio, ele teve sua visdo limitada. Quando despediu a Lo, o Senhor
voltou a falar com ele de uma maneira profunda, reafirmando suas promessas e
levando-asacabo.

Os beneficios fisicos oferecidos pelo jejum sdo enormes, mas precisamos nos ater
aquilo pelo qual o Senhor nos legou essa poderosa ferramenta, o nosso crescimento
em Deus.

Entao separe um dia da semana para isso. As sextas-feiras ou sabados sfo
excelentes, visto que no proprio dia ouno dia seguinte vocé pode se sentir indisposto
e fraco. Comece devagar, abrindo mao de apenas uma ou duas refei¢des por dia. Nao
esqueca: Ore! Aproveite o horario da refeigdo para isso. Mantenha sua mente em
Cristo. Leia a Palavra quando for possivel. Se vocé for jejuar durante seu horario de
trabalho, ndo mate tempo orando no banheiro. Isso é roubar seu empregador. Beba
aguaoualguma outra coisa para se manter hidratado. E comum sentir dor de cabeca
e fraqueza. O mau halito também é muito comum quando se jejua. Ha uma
proliferacdo de bactérias acimado comum emnosso sistema digestivo, masissonéo
faz mal para a sua saude, porém, mantenha sua higiene bucal. Peca a Deus direcéo
para comecar. Tenha o motivo do jejum sempre em mente. Evite contar para as
pessoas. Apenas paraseus familiares mais proximos se for preciso, paraque nio seja
malinterpretado aorecusarumarefeicao. E entre vocé e Deus. Por fim, entregue seu
jejum com agradecimento e oracdo diante de Deus comendo algo leve num primeiro
momento parando se sentir indisposto. Com o tempo vocé vai se aperfeicoar em seu
meétodo e encontrar uma maneira mais adequada de jejuar. Seu corpo se habitua e
vocé podera jejuar com mais frequéncia desfrutando dos beneficios espirituais e
fisicosque estaferramentaabencoadadadapor Deuspodenosoferecer.
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